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DAS KONZEPT WALDKINDERGARTEN

1. Die Entstehung

Die Idee eines Waldkindergartens wird auf Ella Flatau, eine danische Mutter aus Sollerod
(Schweden) zurlickgefihrt, die 1952 gerne mit ihren eigenen vier Kindern und
Nachbarskindern den Tag im Wald verbrachte. Seit Anfang der 1970er Jahre wurden auf
Grundlage dieses ersten Waldkindergartens in ganz Skandinavien Waldkindergarten
gegrindet.

In Deutschland entstand schon 1969 ein erster Waldkindergarten. Mit der staatlichen
Anerkennung eines Waldkindergartens in Flensburg kam es Anfang der 1990er Jahre auch hier
zu einer Grindungswelle. Mittlerweile zdhlt man heute bundesweit circa 2000 Natur- und
Waldkindergarten.

In Wachenheim existierte ab 2000 einen Waldspielkreis (entstanden durch eine
Birgerinitiative), der sich regelmaRig an einem Nachmittag pro Woche im Poppental traf. Die
guten Erfahrungen, die dadurch entstanden, fiihrten zu der Idee, einen Waldkindergarten in
Wachenheim zu griinden. Dies wurde im April 2003 in die Tat umgesetzt.

2. Die padagogischen Vorziige eines Waldkindergartens

Zunachst einmal wird die Forderung der Grob- und Feinmotorik durch natdrliche,
differenzierte Begegnungsanldasse und -moglichkeiten genannt. Die Kinder erleben die Ruhe
der Natur und sollen fiir das gesprochene Wort sensibilisiert werden. Gelernt werden soll
dabei ganzheitlich, d.h. mit allen Sinnen, mit dem Korper und alle Ebenen der Wahrnehmung.
Mit dem Wald als Spiel- und Aufenthaltsort werden auch Lernziele verknipft:

e das Erkunden der Pflanzen- und Tierwelt in ihren urspriinglichen Lebensraumen

e das Entdecken der jahreszeitlichen Rhythmen und Naturerscheinungen

e die Sensibilisierung fur 6kologische Zusammenhéange und Vernetzungen

e die Wertschatzung der Lebensgemeinschaft im Wald und des Lebens

Ein Waldkindergarten ist ein Kindergarten ohne Tiren und Wande. In diesem Kindergarten
unter freiem Himmel spielt sich alles im Wald ab. Der natlirliche Bewegungsdrang der Kinder
kann unter Einhaltung von gewissen Sicherheitsregeln ausgelebt werden und die Kinder haben
Platz und Zeit zum Kindsein. Die erholsame Umgebung des Waldes starkt die korperlich-
seelische Gesundheit der Kinder. Kraft und Ausdauer nehmen zu.

Beim Spiel ohne kinstliche Spielsachen wird die Fantasie der Kinder gefordert.

Das Spiel in freier Natur lasst die Kinder selbst ihre Grenzen und Entwicklungsfortschritte
deutlich erfahren.



Die Kinder erleben Stille, was ideal ist, um sich fir feinste innere und duflere Vorgange zu
sensibilisieren.

Der Kreislauf der Natur wird direkt wahrgenommen und erlebt.

Kinder kdnnen Regeln und Gebote leichter erfahren, ihren Sinn erkennen und nachvollziehen.
Ein Kindergarten ohne Tiiren und Wande hilft, dass sich Aggressionen gar nicht erst aufstauen
und zu einem Stresszustand fiihren, sondern sich auf angemessene Weise kreativumwandeln.
Der Wald bietet einen Schonraum. Auf der Basis von Geborgenheit und Sicherheit kdnnen die
Kinder dann die weitere Umgebung entdecken und Abenteuerlust ausleben.

Auf dem Hintergrund der Férderung der kérperlichen und seelischen Stabilitat, sind die Kinder
im kognitiven Bereich motivierter und leistungsfahiger.

Aus einigen der oben aufgefiihrten Aspekte ergibt sich, dass im Waldkindergarten vielen
Verhaltensauffalligkeiten vorgebeugt und entgegengewirkt werden kann.

I. UNSERE ZIELE
Unsere allgemeinen Ziele fiir die Kinder sind:

e Die Personlichkeitsentwicklung

e Die Forderung der Selbststandigkeit

e Die Sozialerziehung

e Die Forderung der Kontaktfahigkeit

e Die Forderung der Beziehungsfahigkeit

e Die Forderung der Gruppenfahigkeit

e Die Forderung der Kreativitat

e Das Anregen der Fantasie

e Die Wissensvermittlung

e Fir die Kinder eine familienerganzende Struktur zu sein

1. Psychomotorische Entwicklung

Wenn Kinder sich bewegen, lernen sie nicht nur ihre Muskeln und ihr Gleichgewicht zu
beherrschen — Bewegung verbessert auch ihre Denkfahigkeit und ist zugleich das wirksamste
Mittel, um Stress abzubauen. Nicht abgebaute emotionale Anspannung ist haufig der Boden,
auf der Angriffslust und Zerstorungswut gedeihen.

Dementsprechend ist der Bewegungsdrang kleiner Kinder besonders groR. Im Laufen,
Klettern, Kriechen, Springen, Hangeln ... erwerben Kinder ihre grobmotorischen Fahigkeiten.
Das ist die Basis fur die Entwicklung feinmotorischer Fahigkeiten wie Malen, Basteln oder
Schreiben. Je sicherer und geschickter sich Kinder bewegen kdnnen, umso besser gelingt ihnen
die Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt. Sie vollbringen eine Leistung. Das erzeugt
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen. In der Bewegung finden sie leichter Kontakt zu
anderen Kindern. Sie lernen sich natirlich zu bewegen und haben im Wald die Freiheit dazu.



2. Soziales Lernen in der Natur
Die Kinder des Waldkindergartens entwickeln die Fahigkeiten:

Zuzuhoren

Mitzufihlen

Konflikte auszuhalten und selbstandig zu [6sen

sich selbst zu behaupten, ohne ungeduldig und riicksichtslos zu sein
Mitverantwortung zu tragen

Risiken realistisch einzuschatzen

Angst zu Gberwinden

Die Kinder erleben sich als gleichberechtigt, lernen sich selbst und die anderen zu achten und
gewinnen eine neue Art von Selbstbewusstsein. Die dlteren Kinder unterstiitzen die jingeren
durch konkrete Hilfestellungen (z.B. Rucksack o6ffnen, Schuhe binden, etc.) und lernen
Ricksicht zu nehmen. Die jlingeren Kinder lernen durch Nachahmungen ebenfalls sozial zu
handeln. Bei allem sollen sie erfahren, dass der freundschaftliche Umgang mit anderen
Kindern ihr eigenes Leben bereichert.

3. Forderung der sinnlichen Wahrnehmung

Der Wald und andere natiirliche Gelande bieten eine Fille von Eindriicken, Gerauschen,
Gerlichen, Lichter und Schatten, Berlhrungs- und Bewegungsempfindungen - real und
authentisch durch unmittelbare Begegnungen. Kinder nehmen die Welt in erster Linie Gber
Sinneseindriicke wahr; umso stirker, je jinger sie sind. Uber das Sehen, Héren, Riechen,
Schmecken, Tasten und lber die Bewegungsempfindungen wird dem Gehirn signalisiert, was
die Kinder von der Welt erfahren haben.

Wahrnehmen, sich bewegen, denken und handeln ist bei Kindern aufs Engste miteinander
verbunden. Aus diesem Grunde miissen nicht nur die Muskeln trainiert werden, sondern
ebenso die Sinne der Kinder.

4. Naturerfahrung und Férderung von Umweltbewusstsein

Die Kinder, die sich taglich im Wald aufhalten und dort durch Bewegung, Beobachtung und
Beschaftigung mit Naturmaterialien viel erleben, entwickeln mit der Zeit eine feste Bindung
an die Natur. In einem Wald- oder Naturkindergarten erfahren die Kinder aus nachster Nahe,
in welchem Rhythmus ein Jahr ablduft und wie Pflanzen und Tiere sich den Jahreszeiten und
dem entsprechenden Wetter anpassen. Die Beobachtung des Wachsens und des Sterbens in
der Natur schafft ein Empfinden fir die Kreisldufe, aber auch fir die Endlichkeit alles
Lebendigen. Im Wald finden wir die vier Elemente: die Erde, die Luft, das Wasser und das
Feuer, die das freie Spiel der Kinder anregen.

Nicht nur das Erleben der Elemente ist im Wald von Bedeutung, sondern auch das Erfahren
von Stille und reizarmer Umgebung. Echte Teilhabe an der Natur beginnt durch das
Schweigen, durch die Aufmerksamkeit und durch die Achtsamkeit. Die Erlebnisfahigkeit der
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Sinne beginnt mit der Stille. In der Erfahrung der Stille erlebt das Kind seine Identitdt und lernt
seinen eigenen Wert kennen. Kann ein Kind seinen eigenen Ohren trauen, dann stellt sich ein
Anspruch auf Hor-Qualitdten ein. Dauerberieselung, Gerduschebrei und Reiziberflutung in
Form von vielen Lauten werden mehr und mehr als stérend erlebt und gemieden.
Gemeinsame Stille-Erfahrungen verbinden. Sie kdnnen zu Gefiihlen von Geborgenheit und
Vertrauen innerhalb einer Gruppe fiihren. Im Wald gibt es jahreszeitliche Unterschiede der
Stille und der Wald hat ein Rhythmus von laut und leise.

Das Beobachten und Entdecken von Lebens- und Wachstumsprozessen schafft eine
personliche Beziehung zu Pflanzen, Tieren und den Naturelementen.

Somit wird die Natur zum Freund — und Freunden tut man nicht weh ...

5. Gesundheitlicher Aspekt

Der tagliche Aufenthalt im Freien ist von besonderer Bedeutung fir die kdrperliche und
psychische Gesundheit der Kinder. Die Bewegung in unebenem und stindig wechselndem
Terrain kraftigt die Muskulatur, schult die Koordination, sowie die Reaktions- und
Orientierungsfahigkeit, den Gleichgewichtssinn und foérdert die Haltung der Kinder. Die
Gerauschentwicklung einer Gruppe von Kindern verliert sich in der der Unbegrenztheit des
Raumes. Die ruhige, erholsame Atmosphdre im Wald erméglicht es den Kindern, sich ohne
Ablenkung auf eine Sache zu konzentrieren und sie eingehend zu untersuchen. Ohne standige
ReizUberflutung durch einen hohen Gerduschpegel und ein UbergroBes Angebot von
vorstrukturiertem Spiel- und Bastelmaterial sind die Kinder insgesamt ausgeglichen und
zufrieden. Das Immunsystem wird stabilisiert und die Anfalligkeit fiir Infektionskrankheiten
verringert. Jahreszeitlicher Wechsel und Wetterschwankungen wirken sich als heilsames
Reizklima aus. Zudem ist der Infektionsdruck unter den Kindern aufgrund der Weite des
Raumes geringer.

6. Vorbereitung auf die Schule

Die Erfahrungen aus den Waldkindergarten belegen, dass sich diese Kinder, wie alle anderen
auch, den schulischen Regeln anpassen. Besonders positiv ist die Entwicklung der sprachlichen
und motorischen Kompetenz der ,Waldkinder”, sowie deren umfangreiche Kenntnisse liber
die Natur. Beflrchtungen, die Kinder konnten durch den Aufenthalt im Wald nicht fit sein fir
das, was in der Schule von ihnen erwartet wird, sind anscheinend unbegriindet. Die Kinder
verbringen den Nachmittag, den Abend und die Wochenenden in ihren Familien und kommen
so dazu, die im Wald eher wenig gelibten Tatigkeiten — wie z.B. das Schneiden mit der Schere
— zu Uben. Im Abschnitt ,psychomotorische Entwicklung” wurde bereits umgehend
beschrieben, welche Forderungen die Kinder im Wald erfahren, die fir den spéateren
Schulbesuch von elementarer Bedeutung sind. Die Waldkindergartenkinder verfligen
aullerdem Uber eine ausgepragtere Sozialkompetenz. Die gesamte Kindergartenzeit im
Waldkindergarten — wie auch in Regelkindergarten — ist auch als Vorbereitung auf die Schule
zu verstehen.



II.  DIE WALDAMEISEN STELLEN SICH VOR

1. Tragerschaft

Der Waldkindergarten ,,Die Waldameisen” ist eine Einrichtung der Stadt Wachenheim. Seit
Januar 2023 handelt es sich nicht mehr um eine AufRengruppe der Kindertagesstatte
,Pusteblume”, sondern bildet eine autonome Einheit.

2. Personal

Die Kinder des Waldkindergartens werden von 4 Erzieherinnen betreut: Katharina Oehmichen
(24 St/ Woche), Irena Kalbhenn (23 St/ Woche), Birgit Walters (23 St/Woche) und Juliana
Tischel (24 St/Woche).

3. GruppengrélRe und Betreuung

Die GruppengroBe betragt laut Betriebserlaubnis mindestens 15 und maximal 23 Kinder. Es ist
gesetzlich vorgeschrieben, dass jeden Tag mindestens drei Erzieherlnnen die Kinder betreuen.
In der Schulferienzeit, wenn die Kinderzahl geringer ist, ist es moglich, dass zwei Erzieherlnnen
die Gruppe betreuen.

Dienstags und donnerstags betreuen sogar 4 Erzieherinnen die Gruppe.

Die Teamzeit findet immer mittwochs von 13:00 bis 17:00 Uhr statt.

Unser Biiro befindet sich in der Verbandsgemeinde Wachenheim.

4. Offnungs- und Ferienzeit

Die Kinder werden Montag bis Freitag zwischen 8:00 und 13:00 Uhr betreut. Der Treffpunkt
befindet sich auf dem Spielplatzin der Biirklin-Wolf-StraRe in Wachenheim. Die Kinder werden
zwischen 8:00 und 8:15 Uhr gebracht und zwischen 12:30 und 13:00 Uhr abgeholt.

Die SchlieBungszeiten im Waldkindergarten sind die letzten 3 Wochen der (Schul-)
Sommerferien sowie die Zeit zwischen Weihnachten und Neujahr.

5. Aufnahmebedingungen

Voraussetzung fiir die Aufnahme im Waldkindergarten ist die Vollendung des 3. Lebensjahres.
Da wir insbesondere im Winter nicht wickeln kénnen und dafiir keine Raumlichkeiten
besitzen, darf das Kind keine Windel mehr tragen.

Vorab muss ein é&rztliches Gesundheitstest Uber die Eignung flir den Besuch des
Waldkindergartens vorliegen.

Geschwisterkinder werden bevorzugt aufgenommen. Ansonsten gilt die zeitliche Reihenfolge
der Anmeldung.

6. Treffpunkt und (Wald-) gebiete

Der Treffpunkt befindet sich auf dem Spielplatz in der Biirklin-Wolf-StraBe. Ausgangspunkt flr
die taglichen Unternehmungen ist meistens das Poppental in Wachenheim. Wir unternehmen
aber auch gerne ab und an Ausfliige auRRerhalb dieses Gebietes (DUW-Naturkundemuseum,
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Polizei, Biicherei, Deidesheim Allahopp-Spielplatz, im Sommer verschiedene Freibdder. Gerne
fahren wir auch iber die Grenze mit dem Zug nach Wissembourg usw. ...)

Gerne aufgesuchte Platze sind:

e Die Yoga-Kurve

e Die steinerne Kelter
e Die Keltenquelle

e Der Picknick Platz

e Der Strausplatz

e Das Waldsofa

e Der Brduninger Felsen
e Der Erikaplatz

e Der Hexenstein

e Der Kemmertsberg
e Der Sonnenplatz

e Das Kaffeemiihlchen
e Die Wachtenburg

e Die FuRballwiese

e Die Weinberge

e Das ,kleine Tipi“

e Das Wetter Kreuz

Diese Auflistung ist natlirlich nicht begrenzt, da wir mit den Kindern immer wieder neue
Ausflugsziele entdecken, fiir die wir alle zusammen neue Namen erfinden.

7. Unterkinfte der Waldameisen

e Das Waldsofa: zusammen mit dem Forster Samuel Fuchs haben wir unser Waldsofa
errichtet. Dieses bietet Platz fir die ganze Gruppe und es ist bei den Kindern sehr beliebt.
Es befindet sich oberhalb vom Spielplatz.

e Das Tipi: Bei Hagel, Sturm oder Kalte laufen wir sehr gerne zu unserem Tipi. Es befindet
sich auf einem von der Stadt Wachenheim gepachteten eingezaunten Grundstiick auf
dem Mittelberg. Dort kénnen wir uns am Feuer aufwarmen, kochen, lesen oder spielen.

Die Eltern der Schulabganger 2022 haben auf dem Grundstlick fir uns eine Matschkiiche
gebaut. Bei Regen wird immer Kostliches gekocht.

Auf dem Grundstlick befindet sich weiterhin ein Hochbeet mit automatischer
Bewadsserungsanlage. Es werden verschiedene Kostlichkeiten angebaut.



Ill. DER ALLTAG IM WALD

Um den Alltag im Wald zu veranschaulichen, wird zundchst ein Tagesablauf detailliert
beschrieben. AnschlieBend wird das Thema Sicherheit und Regeln behandelt. Zuletzt wird
Uber die Besonderheit der Waldameisengruppe berichtet.

1. Die Beschreibung eines moglichen Tagesablaufs

Die Kinder werden von den Eltern zum Spielplatz gebracht und begriien die Erzieherinnen
per Handschlag.

Plnktlich um 8:15 Uhr ,satteln wir die Hilhner” (d.h., dass wir uns abmarschbereit machen
und die Rucksacke aufziehen).

Wir starten, ermuntert durch unser Lied ,Guten Tag wie ist das schon...” in Richtung Wald.

Wenn wir die Stralle entlang zum Wald laufen, gehen wir in Zweierreihen und die alteren
Kinder nehmen die jlingeren an die Hand.

Schon unterwegs schmieden manche Waldameisen die ersten Plane, was sie mit wem spielen
wollen. Ebenso werden die ersten Entdeckungen und Beobachtungen gemacht. Interessantes
wird allen gezeigt wie zum Beispiel Insekten, Pflanzen, Vogeleier. Dabei machen die Kinder
einen spontanen Kreis um die Sehenswirdigkeit.

Am Waldweg angekommen, wird die Zweierreihe aufgeldst und die Kinder kénnen freilaufen.
Natdrlich gelten dabei besondere Regeln, die hier spater erlautert werden.

Unser erstes Ziel ist der Bauwagen.

Zuerst wird eine Trinkpause gemacht und anschlieRend findet der Morgenkreis statt. Mittels
Zahlenplattchen (Holzscheiben, die mit Zahlen versehen sind) werden die Kinder gezahlt. Die
Anzahl der Holzscheiben entspricht der momentanen Anzahl der Kinder in der Gruppe. Diese
Plattchen werden von den Kindern in der Mitte des Kreises gelegt.

Die erste Frage lautet: ,,Wer fangt heute denn an?“ Diese Frage ist fur die Kinder von héchster
Bedeutung,- denn das Kind, das anfangt, wird spdter bestimmte Fragen beantworten.
AuBerdem darf es sich spater besondere Lieder wiinschen und auf dem Riickweg vorne laufen!
Wer dran ist, wird anhand der Liste entschieden (von ,alt“ bis jung). Das fur den Tag
vorgesehene Kind wird zunachst von einer Erzieherin beschrieben (das Kind, das heute dran
ist, hat eine blaue Jacke an. Es ist von Mama gebracht worden. Es hat einen Hund usw. ...)
Wenn der ,Zahler” gefunden wurde, wird es nach der Zauberzahl gefragt (die momentane
gesamte Anzahl der Kinder in der Gruppe). Die Zahlenscheiben liegen in der Mitte vom Kreis
und das erste Kind holt die Nummer Eins. Das zweite Kind im Kreis holt die Zwei usw. Wenn
Scheiben (briggeblieben sind, wird dann gefragt: , wer fehlt denn heute?” Das ,Zahlerkind“
nennt dann die Abwesenden —wenn nétig mit der Hilfe der ganzen Gruppe. Wenn dies geklart
ist, singen wir unser Guten Morgen Lied und die Kinder bringen der Reihe nach ihre
Zahlscheiben in dem dafiir vorgesehenen Beutel zurlick. Dabei sagt jedes Kind seine Namen



(,der Max ist hier”). Das fur den Tag designierte Kind darf anschliefend verschiedene Fragen
beantworten. Welche Jahreszeit haben wir? Welchen Wochentag haben wir? Welchen Monat
haben wir? Zusatzlich stellen die Kinder weitere Fragen von naturwissenschaftlicher Relevanz
wie zum Beispiel: ,wieviel Beine hat eine Ameise?” Je nach Situation werden noch Lieder
gesungen, kurze Bewegungsspiele gespielt oder getanzt. Dann wird gemeinsam entschieden
zu welchem Platz wir laufen, was wir dort unternehmen wollen und welches Material wir
bendtigen.

Je nach Entfernung und einzuschlagendem Weg wird der Bollerwagen gepackt: Erste-Hilfe-
Tasche, Klappspaten, Toilettenpapier, Bastelmaterial, Hingematten, Brennholz, Werkzeuge,
Biicher, Decken usw. Vier (Kinder-) Pferde werden genannt, die dann den Bollerwagen ziehen.
Diese Kinder dirfen auf dem Riickweg vier Nachfolger nennen, sodass die Bemiihungen fair
verteilt werden. Ist es nicht moglich den Bollerwagen zu benutzen (zum Beispiel wegen zu
starken Steigungen), packen die Erzieherlnnen die notwendigen Dinge in ihre eigenen
Rucksacke.

Dann machen wir uns gemeinsam auf den Weg zum geplanten Ziel, wobei der Weg auch zum
Ziel gehort! Auch herbei geschieht sehr viel: beispielsweise werden Stocke zu Kehrmaschinen,
Pferden, Staubsaugern oder Zauberstaben. Schatze (Blatter, Steine) werden entdeckt.
Pflanzen und Tiere werden beobachtet, bestaunt und bestimmt.

Sobald wir das Tagesziel erreicht haben, beginnt die Frihstiickszeit. Ein von uns kreierter
Frihstiicksspruch wird gesprochen. Jedes Kind entscheidet frei, wo und mit wem es
friihstlicken will, solange es sich in Sichtweite der Erzieherinnen befindet.

Die Sitzmatten und Brotboxen werden ausgepackt und das Frihstiick geht los. Dabei wird
wiederum erzahlt, geplant oder auch Essen getauscht. Wir achten darauf, dass das Friihstiick
ruhig verlauft. Jeder, der mit Friihstlicken fertig ist, zeigt seine Brotbox einer Erzieherin. So
wird kontrolliert ob die Kinder genug gegessen haben.

Jetzt kann freigespielt werden und/ oder an Angeboten der Erzieherinnen teilgenommen
werden. Bei weiter entfernten Zielen entfallt manchmal (je nach Tagesgeschwindigkeit) die
Freispielzeit und der Riickweg beginnt direkt nach dem Friihstlick.

Um 11:00 Uhr machen wir eine Trinkpause. Danach folgt eine Waldameisenversammlung.
Montags besteht die Versammlung aus einer Wochenendrunde, bei der die Kinder von ihren
Erlebnissen am Wochenende berichten. An anderen Tagen kdnnen bei der Versammlung
beispielweise Bewegungsspiele, Achtsamkeitsspiele, ,Sprachunterricht“ oder Vorlesen
angeboten werden. Im Kreis kdnnen wir weiterhin Geschichten erzdhlen, Lieder singen,
aktuelle Ereignisse besprechen. Manchmal wird die Versammlung zur Klarung genutzt und
manche Gruppenregeln oder VerhaltensmaRnahmen werden besprochen, wiederholt, erklart
und eingelibt.

Ab und an ist es auch moglich, dass wir keine Versammlung einberufen. Dies kann zum Beispiel
passieren, wenn wir merken, dass die Kinder besonders harmonisch und friedlich spielen.
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Diese Momente sind fiir die Erzieherinnen eine wunderbare Gelegenheit, die Kinder zu
beobachten.

Im Anschluss an die Waldameisenversammlung werden die Rucksacke wieder aufgezogen und
der Rickweg beginnt, der sich ahnlich wie der Hinweg gestaltet.

Sollte der Bollerwagen benutzt worden sein, werden vorher von den Kindern (die auf dem
Hinweg den Wagen gezogen hatten) vier neue ,,Pferde” ausgesucht.

Am Bauwagen angekommen wird das Material eingerdumt und der Abschlusskreis wird
gebildet. Oft wird dabei der Tag analysiert und reflektiert. War der Tag schén? Was hat Euch
heute gefallen beziehungsweise nicht gefallen? Besondere Ereignisse werden noch einmal
thematisiert.

AnschlieBend darf sich das fiir den Tag designierte Kind eines unserer Abschlusslieder
winschen. Nach dem Abschlussspruch [6st sich der Kreis und wir laufen Richtung Spielplatz
zurlick. An der StralRe angekommen, darf sich das fir den Tag designierte Kind sich einen
Freund oder eine Freundin aussuchen und mit diesem/ dieser vorne laufen. Dann laufen wir
wieder in Zweierformation.

Am Spielplatz angekommen verabschieden sich die abgeholten Waldameisen wieder per
Handschlag und Blickkontakt und gehen nach Hause.

2. Sicherheit und Regeln im Wald:

Der Wald ist flr uns ein fantastischer und privilegierter Ort. Gleichzeitig birgt er auch gewisse
Gefahren, die unbedingt beriicksichtigt werden missen. Dies bedeutet, dass wir klare Regeln
bendtigen, damit unser Aufenthalt im Wald moglichst reibungslos verlauft. Alle diese Regeln
werden nach und nach von den Kindern verstanden, verinnerlicht und gefolgt. Es ist ein
dynamischer Prozess, denn neue Regeln entstehen und alte Regeln werden manchmal
angepasst. Dies passiert immer im Gesprach mit den Kindern. Wir haben zwei Arten von
Regeln: die reinen Sicherheitsregeln und die Umgangsregeln.

a. Die Sicherheitsregeln: das Allerwichtigste ist zuerst zu wissen, ob wir Gberhaupt in den
Wald gehen kénnen. Es gibt zwei Situationen, die einen Aufenthalt in den Wald unmdoglich
machen: Gewitter und oder Sturm. In diesen Fallen suchen wir woanders Schutz.
Ansonsten gilt:

e Wir bleiben in Sichtkontakt

e Wir halten die Haltepunkte ein. Diese befinden sich meist vor Kurven, damit der
Sichtkontakt gewahrleistet ist

e Wir rennen nicht mit Stocken in der Hand

e Wir werfen keine Steine oder Stécke

e Wir fassen keine Pilze an

e Wir fassen keine toten Tiere an
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e Wir essen keine Beeren, die wir nicht kennen

e Hinten wird nicht gesammelt (Kélte, Winter)

e Wir klettern nicht mit Rucksack

e Falls wir mit Seilen spielen, werden diese nicht um den Hals gelegt

e Mit offenem Schnitzmesser wird nicht gelaufen (geschnitzt wird immer in der
Gegenwart der Erzieherlnnen)

e Umgang mit Feuer: das Feuer wird immer von Erzieherinnen (iberwacht. Wir rennen
nicht ums Feuer (Im Tipi wird nicht gerannt). Am Feuer wird nicht mit Stocken
gestochert

e Nach dem Frihstick werden die Brotdosen gezeigt, sodass die Erzieherlnnen sich
versichern konnen, dass die Kinder genug gegessen haben

Neben den Sicherheitsregeln haben wir auch Umgangsregeln, die fiir ein angenehmes
Zusammensein sorgen:

b. Die Umgangsregeln:

e Wir sind freundliche Waldameisen

e Wir treten, spucken und schlagen nicht

e Wir begriiBen uns mit Handschlag und Blickkontakt

e Wirsind zu Gast im Wald und schreien nicht allzu laut

e Wir pfliicken keine Blumen/ Pflanzen und reiRen keine Aste (Umgang mit dem Wald)

e Wir ,schieBen” nicht auf Menschen (Rollenspiele)

e Im Kreis: wir haben nichts in der Hand, wir lachen niemanden aus und melden uns
(Hand hochheben) wenn wir etwas sagen mochten

Die Anzahl der Regeln mag sehr gro8 erscheinen. Die Kinder erlernen sie nach und nach. Dies
erfolgt schnell, da sie jeden Tag in der Praxis umgesetzt werden. Die groBen, erfahrenen
Waldameisen sorgen dafir, dass unsere Regeln eingehalten werden und sagen uns Bescheid,
wenn sie einen Verstold feststellen.

V  DIE BESONDERHEITEN DER WALDAMEISEN

Ein Merkmal in unserem Angebot ist das Yoga. Katharina Oehmichen praktiziert diese Disziplin
schon seit langen Jahren. Diese Erfahrung gibt sie den Vorschulkindern weiter. Hier machen
die Kinder mit groRer Begeisterung mit.

Ein weiteres Plus ist die Ubernachtung der Vorschulkinder in freier Natur. Kurz vor der
Einschulung der Kinder, findet eine Ubernachtung statt. Diese kann im Tipi oder an einem von
uns regelmaRig besuchten Ort stattfinden (dann im Zelt). Angeboten wird ein gemeinsames
Abendessen, eine nachtliche Fackelwanderung im Wald, dann Vorlesen, Singen und das
Schlafen im Freien. Nach der Nacht besuchen uns die Eltern der Vorschulkinder und es erfolgt
ein gemeinsames Friihstiick. Diese Ubernachtung ist ein Ereignis, was im Gedachtnis der
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Kinder bleibt und es bildet den kronenden Abschluss einer Waldameisenkarriere! Die grof3en
Waldameisen sind immer machtig stolz diese Mutprobe erlebt zu haben.

Ein Sonderbestandteil unseres Angebots ist die intensive Praxis der Musik. Egal ob im tiefsten
Winter oder im strahlenden Sommer, die Waldameisen singen und musizieren viel.

An dieser Stelle ist ebenfalls das Gartenprojekt zu erwdhnen. Auf dem Tipi-Geldnde befindet
sich ein Hochbeet mit automatischer Bewasserungsanlage. Jedes Jahr wird Verschiedenes
gepflanzt (Radieschen, Karotten usw.). Wenn die Erntezeit gekommen ist, wird ein Salat
gemacht. Dieser Salat schmeckt den Kindern natiirlich besonders gut. Hierbei méchten wir uns
bei den Eltern herzlich bedanken, die uns logistisch massiv unterstiitzen (Wassertonne
beflihlen, Wasser liefern usw.).

Das Kochen ist ebenfalls bei uns hoch angesehen. Egal ob am offenen Feuer oder im Tipi, es
wird sehr oft mit den Kindern fiir das leibliche Wohl gesorgt! Unsere Spezialitaten sind
beispielsweise die Gemiusesuppe, die Brennesselsuppe, die Holunderblitenpfannekuchen
oder die panierten Parasolpilze. Nicht zu vergessen ist ebenfalls das Popcorn, was im Tipi
immer fir gute Laune sorgt!

Zuletzt mochten wir erwdhnen, dass unser Waldkindergarten ein Ort der Begegnung ist. Diese
besonderen Begegnungen finden sowohl im Wald als auch auBerhalb des Waldes statt. Unsere
Gruppe ist sehr vernetzt. Wir arbeiten eng mit dem Forster und mit dem Revier Jager. Es findet
immer ein Informationsaustausch statt — sei es um Gefahren im Wald (totes Holz,
Tierkadaverfund usw.) oder um Sonderaktionen (wenn zum Beispiel Bdume gefillt werden
und wir dirfen — mit Sicherheitsabstand zuschauen). Einmal im Jahr besucht uns der Falkner
und prasentiert den Kindern seine Greifvogel, was fur Begeisterung sorgt. Wir sind ebenfalls
mit dem Altenheim vernetzt: Jeden Monat sehen wir uns und verbringen Zeit beim Singen,
Spielen oder Backen miteinander. Es ist immer wieder schon festzustellen, welche Freude die
unterschiedlichen Generationen miteinander haben.
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